График движения
	День
	Км
	Набор, м
	Сброс, м
	Высота ночёвки, м
	Покрытие

	1 Ош, хостел, закупка продуктов
	10 
	100
	0
	984
	асфальт

	2 пд
	36
	825
	82
	1727
	асфальт

	3
	61
	1057
	1081
	1702
	асфальт

	4
	55
	1378
	375
	2706
	асфальт

	5
	52
	1350
	654
	3392
	асфальт

	6
	56.5
	1237
	686
	3957
	грунт, разбитый асфальт

	7
	68
	615
	330
	4237
	асфальт, грунт

	8 Мургаб, хостел
	83
	639
	1279
	3602
	асфальт, грунт

	9 пд, оформление регистрации, закупка продуктов
	22.5
	323
	169
	3758
	асфальт

	10
	60
	596
	449
	3915
	асфальт

	11 
	47 
	405
	577
	3731
	асфальт, грунт

	12 дн 
	0
	0
	0
	0
	-

	13
	51
	989
	1138
	3597
	грунт

	14
	20.5
	303
	573
	3318
	грунт, тропы

	15
	47.5
	612
	396
	3534
	грунт, асфальт

	16
	44.5
	1032
	560
	4017
	асфальт, грунт, тропы

	17
	64
	791
	1954
	2889
	тропы, грунт

	[bookmark: _GoBack]18 Хорог, хостел
	62
	408
	1156
	2100
	грунт

	19 выброска в Душанбе
	-
	-
	-
	-
	-

	срезка 1
	47.5
	975
	606
	
	грунт

	срезка 2
	97.5
	643
	1682
	
	асфальт, грунт

	срезка 3
	50
	750
	745
	
	грунт, асфальт

	17 дней активной части
	830.5 
	12 560
	11 459
	
	



